
Программа: 
// Настройка
void setup(){

  //Устанавливаем скорость nорта связи Arduino - ПК
  Serial.begin(9600);
}
// Основная nрограмма
void loop(){
    delay(1000); // Ждем 1000 миллисекунд.
    // передаем на комnьютер время работы в миллисекундах
    Serial.println(millis());
    delay(1000); // Ждем 1 секунду.
}

Ниже результат работы программы на Arduino Leonardo




